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Frohe Weihnachten und alles Gute im neuen Jahr



Liebe Mitglieder

Welche Freude, so vieles kann und
darf wieder stattfinden!
Im November konnte sich der Vor-
stand nach etlichen Online-Sitzun-
gen endlich wieder einmal physisch
in Lenzburg zu einer Sitzung treffen
und war erleichtert dartber.
GlUcklich sind wir, dass wir den Im-
pulstag in Root erfolgreich durchfUh-
ren konnten, wurde doch nur eine
Woche zuvor die Zertifikatspflicht be-
schlossen. Die Unsicherheit war gross,
umso mehr freute uns die grosse Teil-
nehmerzahl.
Voller Zuversicht planen wir die
ndchsten 2-tdgigen Weiterbildungen
und den Infotag fur 2022. Wir hoffen,
dass wir diese Weiterbildungen
durchfUhren kbnnen und das Gluck
auf unserer Seite ist.
Nach zwei Jahren Unterbruch findet
im Januar unser Vorstandsausflug
statt. Dabei werden wir gemeinsam
auch unseren Teamgeist auffrischen.
Mit vielen neuen Ideen werden wir
im neuen Jahr wieder fUr euch da
sein, wir freuen uns darauf.
Euch, liebe Pfarreisekretére und Pfar-
reisekretdrinnen wunschen wir
viel Vorfreude fUr die bevor-
stehenden Advents- und
Weihnachtstage.
Gluck fur das neue Jahr,
unvergessliche, besinnliche und
schéne Momente fUr jeden
neuen Tag.
Der Vorstand

Generalversammlung 2022

Aufgrund der jetzigen Situation der
Pandemie werden wir die General-
versammlung am 16. Md&rz 2022 in
der Gdartnerei Heini Luzern durchfUh-
ren kdnnen. Es freut uns sehr, dass wir
an diesem Tag die Frauenband
Krauseglucken begrussen durfen.

Diese wdare eigentlich an unserer Ju-
bildums-Generalversammlung im
Jahr 2020 aufgetreten.

Die Unterlagen zur GV werden den
Vereinsmitgliedern rechtzeitig zuge-
stellt.

Wir freuen uns jetzt schon auf zahlrei-
ches Erscheinen.

Weiterbildungen

Ruckblick Impulstag

Am 20. September trafen wir uns im
Pfarreihneim von St. Martin in Root zum
Impulstag

Barbara Karner, Bestatterin, und
Christian HablUtzel, Lachtrainer,
brachten uns das Thema «Tranen des
Glucks und der Trauen ndher. Frau
Karner beleuchtete verschiedene As-
pekte aus ihrer taglichen Arbeit mit
Trauernden. Sie erzdhlte mit viel Be-
geisterung, was eine Bestatterin so al-
les macht und wie sie den Trauernden
hilfreich beistehen kann. Sie brachte
auch viel Ansichtsmaterial mit.

Herr HablUtzel wiederum kam - und
lachte. Einfach so. Aus dem Nichfs. Er
schilderte aus neurologischer Sicht,
wieso Lachen so gesund ist. Und dass



sogar grundloses Lachen, einfach so,
viel Gutes fUr uns tut. Einige Ubungen
rundeten seinen Vortrag ab. Wir gin-
gen mit einem Schmunzeln aus dem
Haus...

2-tagige Weiterbildung
Propstei Wislikofen

7&% Mit Freude arbeiten
achtsam sein mit
sich selbst.
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Wie wir im «Gschtirm» gelassen bleiben
Da wir in diesem Jahr trotz grosser
Nachfrage die 2-Tageskurse infolge
der Corona-Pandemie absagen
mussten, freuen wir uns umso mehr,
dass wir Thomas Jenelten fur 2022/23
erneut engagieren konnten. Wir dan-
ken ihm fUr seine gelassene und un-
komplizierte Art.

Die Arbeit im Pfarreisekretariat ist at-
traktiv. Sie ist abwechslungsreich. Wir
begegnen vielen Menschen. Oft
kommt uns Dankbarkeit entgegen.
Die Arbeit hat aber auch ihre
schwierigen und belastenden Seiten:
Dauernde Unterbrechungen, Zeit-
druck, wachsende Pendenzenlisten,
unterschiedlichste Leute am Telefon,
schwierige Teamsituationen oder an-
spruchsvolle Vorgesetzte. Ab und zu
wird es zu viel. Stress pur. Wie kann
man in solchen Situationen «abe-
fahre» und wieder ruhiger und gelas-
sener werden?

Die Weiterbildung mit Thomas Jenel-
ten wird ein Puzzle aus Impulsrefera-
ten, Einzelarbeiten, Gruppengespra-
chen, Achtsamkeitsubungen, Tipps
und Tricks. Wichtig ist auch der ge-
genseitige Austausch und das Ge-
fuhl, dass ich nicht allein bin mit mei-
nen Fragen und meinem «GschtUrmy.

Wichtige Daten 2022:

Generalversammlung
Mittwoch, 16. Marz in Luzern
Infotag
Montag, 24. Oktober
2-tagige Weiterbildung
Do/Fr, 19./20. Mai 2022
Mo/Di, 12./13. September 2022
Mi/Do, 11./12. Januar 2023

Aushilfepool

Wer hat Interesse und freie Kapazitd-
ten, aushilfsweise in einem anderen
Pfarreisekretariat tatig zu seine Wir
freuen uns, wenn Sie sich bei uns mel-
den. Sie kdnnen das Antragsformular
elektronisch ausfllen unter:
www.pfarreisekretaerinnen.ch/aus-
hilfepool und anschliessend per
E-Mail zustellen an:
pfarreisekretaerinnen@bluewin.ch

Adresse der Geschdftsstelle:
Verein der Pfarreisekretdrinnen
Geschaftsstelle

BUro: Pfistergasse 24, 4800 Zofingen
Postanschrift: MUhlethalstrasse 89,
4800 Zofingen

077 521 69 51, Mittwochmorgen
pfarreisekretaerinnen@bluewin.ch

v.L.n.r.: Emerita, Béatrice, Beatrice, Uschi, Luzia, Rita

» Wdahrend der Weihnachtszeit ist die
Geschdftsstelle vom 23. Dezember bis
3. Januar 2022 nicht besetzt.


http://www.pfarreisekretaerinnen.ch/aushilfepool
http://www.pfarreisekretaerinnen.ch/aushilfepool
mailto:pfarreisekretaerinnen@bluewin.ch

JEDER TAG WEIHNACHTEN

«WILLST DU UNS DENN NICHT ‘FROHE WEIHNACHTEN” WUNSCHEN ?» WURDE DER MIEISTER
GEFRAGT. ER WARF EINEN BLICK AUF DEN KALENDER, SAH, DASS MIONTAG WAR, UND SAGTE:
«ICH MOCHTE EUCH LIEBER EINEN ‘FROHEN MIONTAG” WUNSCHEN. »

DAS VERLETZTE DAS EMPFINDEN DER CHRISTEN IM KLOSTER, BIS DER MIEISTER ERKLARTE:
«MILLIONEN WERDEN SICH NICHT UBER DEN HEUTIGEN TAG, SONDERN UBER WEIHNACHTEN
FREUEN, WODURCH IHRE FREUDE VON KURZER DAUER IST. ABER FUR ALLE, DIE SICH UBER DAS
HEUTE ZU FREUEN GELERNT HABEN, IST JEDER TAG WEIHNACHTEN».

ANTHONY DE MELLO

www.pfarreisekretaerinnen.ch



